
Sterker werkt, toch? 

Ik ben Fietser en als fietser verleg je steeds je grenzen. Nog even dat sprintje, nog even dat heuveltje! 

Maar je wordt er sterker van. Waar je ook sterker van kan worden is fietsen met windkracht 5 of 6. Je 

kan je ook lekker verschuilen achter je fietsvrienden maar daar zal je niet veel sterker van worden. Je 

moet je niet verschuilen maar je moet je je juist laten zien. Kom voorop rijden en laat je kracht zien. 

Je vrienden, oftewel je netwerk, kijken dan vol bewondering naar je, je kan het dus toch! 

Hoe mooi is dat, hoe prachtig en sterk voel je jezelf en ja, het doet ook nog pijn. Maar! Je wordt er 

sterker van dus, Sterker werkt.  

En wat heb ik hieraan als ik werkeloos ben en werk zoek, welke overeenkomsten zijn er? 

Laten we eens naar de kern kijken – Sterker, Grenzen, Laten zien, Vrienden (Netwerk) en Voorop dat 

zijn mooie woorden maar er staat ook – Verschuilen en Pijn. 

Als je een achterstand op de arbeidsmarkt hebt moet je je laten zien. Je kan en mag je niet 

verschuilen. Laat je zien aan je netwerk en gebruik deze. Ga voorop en neem zelf de leiding en 

natuurlijk, als het even niet lukt dan is er de pijn en de teleurstelling, maar sta op en trotseer de wind 

en je zal sterker worden, dus Sterker Werkt! 


